ESPRIMERSI SCRIVENDO

Le condizioni per la scrittura, per I'espressior@iga sono un fatto complesso che rinvia ad un
insieme di elementi emotivi, relazionali, organtazge materiali, ma anche di natura piu
strettamente linguistica e formale che investonquatidianita dell’esercizio della scrittura come
piacere e, al tempo stesso, faticosa ricerca di‘lioama del sé”.

La scrittura tra liberta e costrizione

Gli insegnanti lo sanno bene: molto spesso sis@arché “si deve”: la scrittura € dovuta, istduit
Ed i bambini, i ragazzi finiscono per subire que%tglio”. Ma c’e@ anche la scrittura che si
costruisce nell’esperienza, che istituisce. Svscper “rendere conto” a qualcun altro (che giudica
ma la scrittura puo esprimere anche il desideriwliare di controllare la realta, di assumerdedel
responsabilita, di capire noi stessi e gli alta. dcrittura € “dovere” che sta in relazione al goet

di altri, ma anche una possibilita. Chi scrive,, plive accettare delle regole (da quelle strettéanen
grammaticali, linguistiche, retoriche a quelle dntesto, per cosi dire), ma raccontare di sé 4 degl
altri, della vita, delle cose che ci passano accangia un esercizio di liberta e di educazione. Ci
deve essere il rispetto per la lingua scritta sule regole, ma puo svilupparsi, grazie alle scattu
un processo di liberta fondato sull’ascolto di séegli altri. In questa direzione chi insegna a
scrivere dovrebbe pensare che la cosa piu imper&ritlare voce” ai bambini. Ed ascoltare. La
scrittura e un atto di liberta, ma anche di respbitiga. Il termine “responsabilita” rimanda al er
“rispondere” che significa “ricambiare e rispondaceun impegno”. Impegno rinvia, a sua volta a
pegno (“pignus”) che significa pegno, garanziatinesnianza, ma anche “posta in gioco”. Nella
responsabilita e insita, dunque, una dimensioneldzione di ascolto e di risposta a dei bisogni,
alle domande dei bambini che ci sono affidati. Spes nostro problema, e di capire tali domande
(e la scrittura ci puo aiutare per mettere a dist@ammessaggi), ma anche quello di scegliere quali
messaggi, a nostra volta, restituire e rielabosmmeza giudicare. Allora, mi vien a dire, che per
scrivere dobbiamo coltivare 'ascolto e la parotal® per capire la centralita del dialogo come
condizione della scrittura (si veda P.Marcato, @eAll L. Musimeci, “Ascoltare e parlare”, La
Meridiana, 2004)

La scrittura si radica nel tempo

La scrittura € un percorso. | bambini, i ragazzirf@bisogno di strutturare il proprio pensieroe *I
parole per dirlo”: per non perdere i pezzi dellesenza nel tempo. La scrittura si progetta, ma ess
stessa descrive un progetto. Che per sua natskaligdpa nel tempo. Lo scrivere de-scrive (scrive
“intorno”) ma ri-scrive (scrive di nuovo) I'espenea vissuta e pensata. La pratica della scrittura
puo cosi aiutare a gestire I'ansia dell’attesaivBpoe € uno stare nel presente che spesso ci appare
monotono, ripetitivo, noioso; ma dovrebbe permeiteéagazzi di strutturare proprio l'attesa per
essere pronti ad accogliere il nuovo. Si tratta dbs'pensare per storie” ovvero di coltivare la
capacita narrativa di ciascuno di noi che esularatple stabilite, ma che fissa nuove regole.
Leggere, raccontare (storie, fiabe, racconti, eeccpndizione essenziale per scrivere: abituano a
cogliere un percorso, a reggere l'attesa, appuvitb.anche a trovare soluzioni nuove e sempre
sapute. Tre spunti: G.Pontremoli, "Elogio dellecazispregevoli’, Ancora del mediterraneo, 2004;
B. Sidoti, “Giochi con le storie”, La Meridiana,200T.Chiarioni, “Ti racconto una fiaba”, Carocci,
2005.

La pratica della scrittura

La scrittura incide la pagina bianca e deve vinddstcco del vuoto. A questo dobbiamo guardare,
innanzitutto. Il fatto e che la scuola poco s’ietsa ai “blocchi” che impediscono a ciascuno un
espressione pulita, disinvolta, originale. Si @po presi dall'idea che I'errore sia “sbagliatofi@n

un “altro modo di ragionare”. Spesso nei bambinesgono sentimenti quali il timore dell’errore, la
frustrazione di fronte a quanto prodotto, una cddse di pigrizia mentale, la confusione di fronte



al non saper cosa scrivere o al dover scriverecqaal Il denominatore comune di questi "blocchi”
e riconducibile spesso alla mancanza di autostichalla paura del giudizio, collegati ad una
mancanza di fiducia verso I'insegnante. Poi c’énbdvalenza del “modello” da imitare. Se da un
lato € un aiuto che fornisce uno schema, suppartworo critico, rende familiari generi, stili e
soluzioni creative, dall'altra parte occorre ewtathe divenga un “modello da imitare”, al quale
adeguarsi, che puo privare i ragazzi di quellacfiegza ed originalita, che sono componenti
essenziali dell'espressione scritta. La verita & abbbiamo coltivare una lingua della semplicita,
che va dritta al senso delle cose e non cadera ‘fhi@jua scolastica” fatta per dare I'impressidne
dire cose che poi non ci sono. E' la lingua detiggezione, del conformismo perché chi scrive
rassicura di essere null'altro che uno scolarosduola dovrebbe insegnare a vedere le cose coi
propri occhi, ad avere fiducia in se stessi e catg la dimensione fondamentale dello scrivére:
piacere Ma non stiamo affatto teorizzando I'assenza dii aggola. Al contrario, il paradosso e
proprio quello di imparare a “darsi delle regola’riconoscere le regole per potersi esprimere, per
poter scrivere. La regola circoscrive e da spakterapo stesso. Quel che ci pare importante € che
guesta regola venga proposta anche a partire dadiomensione ludica e sperimentale che va
rivalutata fin dentro questo campo. (Ersilia Zampdh draghi Locopei, Einaudi, 1986 ; G.
Staccioli e S.Signorini, “Ludi linguisticill Capitello,1996; Oulipo, “La letteratura potéae”,
Edizioni Clueb, 1973-1985). E’ un circolo virtuosib:gioco s’appoggia sulla regola e la regola
alimenta il gioco; finito il gioco resta la regathe puo essere usata fuori dal gioco e restadipe

del gioco che puo essere reinvestito di nuovo. @weinte non c’e solo la regola del gioco, né solo
le regole della “retorica” e della grammatica. UWtedle cose piu difficili & infatti la “strutturazme

del discorso” che richiede una capacita di piaa#ione ed anticipazione che non sempre e
sviluppata nei bambini e nei ragazzi (lo scrivezeve ad acquisire questa capacita e pertanto non
puo essere, la scrittura, la fonte di una paurai euré frustrazione se deve sostenere |l
miglioramento dell’allievo). Anche qui &€ importanéssere chiari e semplici: proporre un quadro
(introduzione-azione-conclusione) non significagese una dettagli assolutamente rigido dei
passaggi. Per favorire I'espressione dei ragamftil@ricordare che scrivere e “fare vedere qualcos
a qualcuno”, “condurre qualcuno in qualche luogaeiceesare il gusto dell’ascoltare una storia (cosa
che i ragazzi sano apprezzare). In questa direiggdo sia utile pensare che il testo ha bisogno di
un “pretesto”. Ci vuole una spinta per iniziarer gentirsi motivati, un quadro per sapere dove
stare. Ed allora ci s pu0 shizzarrire. Noi abbianventato decine giochi coi ragazzi con quest’idea
del pre-testo: scrivere una lettera ad un eletmmogktico, un breve racconto a partire da una
fotografia, a partire da un vestito che tanto acpi la scrittura delle piante dove le carattehstidi

una pianta diventano quelle di un personaggio.gResto tipo di stimoli € sempre interessante di
G.Mozzi, S.Brugnolo, Ricettario di scrittura creati Zanichelli,2002.

La scrittura del sé

Giocare con la scrittura permette di recuperareapporto con I'esperienza concreta del mondo e di
sé. Allora ricostruire i passaggi dell’esperienzallocare i vissuti in uno sfondo condiviso,
ripensare gli scenari della quotidianita puo ess@i@ pista in questo percorso di riappropriazione
dell'esperienza dello scrivere. Natalie GoldberdSerivere Zen “ (Astrolabio, Roma, 1987) offre
numerosi spunti operativi per scrivere coi ragagrartendo da se stessi. Osservare il mondo, le
cose cosi come sono, 0 meglio come ci appaiorg pensi descrizioni del poeta Francis Ponge, di
Georges Perec e Calvino) aiuta a crescere. Rexente Nicki Jakowska ha ribadito come la
scrittura possa essere compresa dal punto dideésta “scoperta di sé” (“Scrivi e scopri te stesso”
Mondadori, Milano, 2000). Da noi Duccio Demetridra gli autori che ha cercato di dare una
dignita alla scrittura autobiografica, nelle sueiegate forme, allinterno della complessita dei
processi pedagogici. Qui ricordiamo un libro “mi@d(“Animare la ment& Il Capitello, Torino,
1999) in cui la scrittura appare come ricostrugi@mognitiva ed emotiva dell’esperienza per i
bambini.
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