
E T N O M O T R I C I T A ' E  C U L T U R A  
 
P R A T I C H E  L U D I C H E  D E L L A  T R A D I Z I O N E  I N F A N T I L E  
I N T E R N A Z I O N A L E  
 
Riservato alle classi 2° ciclo scuola elementare 
 
Finalità 
 
Le pratiche corporee sono profondamente influenzate dal tipo di cultura nella quale nascono e si 
sviluppano. L'etnomotricità, ovvero lo studio delle attività motorie dal punto di vista del loro 
rapporto con la cultura e l'ambiente sociale, ha mostrato come la struttura degli sport affermatisi 
nella nostra società sia fondata essenzialmente sul modello del duello. 
Non accade così per i giochi di altre culture e non accade così per numerosi giochi che fanno parte 
del patrimonio tradizionale extraeuropeo. 
Il laboratorio propone quindi la possibilità di conoscere e praticare giochi e pratiche ludiche 
appartenenti ad altre culture e sviluppare nei bambini una nuova e diversa percezione della 
relazione. 
 
Programma 
 
Il laboratorio prevede  incontri di 2 ore ciascuno ed un incontro preliminare. 
Verranno praticati giochi diversi appartenenti alla tradizione europea (specie Francia, Germania, 
Spagna, Gran Bretagna) ed extraeuropea, ed in particolare: Paesi del Magreb (Marocco, Algeria, 
Tunisia in particolare); Paesi del Medioriente (Libano, Palestina, Israele, in particolare), paesi 
dell'Africa (Burkina Faso, Togo, Ghana, Gabon, Isole Reunion in particolare) e Sud America . 
Verranno proposti filastrocche, giochi cantati e danzati, giochi da tavolo, giochi di piccolo gruppo, 
giochi di movimento. 
 
Metodo 
 
Attraverso la pratica diretta di giochi e pratiche corporee appartenenti a culture diverse dalla nostra 
sarà possibile svolgere un percorso interculturale particolarmente stimolante e coinvolgente. 
 
 


