
G I R O T O N D I  E  G I O C H I  D A N Z A T I  P E R  L ’ I N F A N Z I A  
Un percorso per i bambini della scuola elementare 
Riservato a classi del 1° e 2° ciclo della scuola elementare 
 
Obiettivi 
 
I girotondi ed i giochi danzati sono la prima forma di danza collettiva e permettono di svolgere un 
percorso di formazione musicale e sonora dei bambini accrescendo le loro capacità motorie e 
relazionali. Il laboratorio propone attività di esplorazione dello spazio, percezione del corpo, 
interiorizzazione delle strutture temporali associate alla conoscenza di forme musicali appartenenti 
a diverse culture e Paesi. Il laboratorio propone l’elaborazione di un “Atlante dei girotondi e delle 
danze” costituito da schede, disegni, fotografie realizzate coi bambini e presentato ai genitori. 
 
Metodologia 
 
Gli esperti proporranno la pratica di attività coordinate favorendo il coinvolgimento attivo dei 
bambini. Verrà data grande importanza alla ricerca personale e di gruppo, alla manipolazione diretta 
dei materiali sonori, alla cooperazione tra i bambini, tenendo conto dell'età dei bambini impegnati. 
Verranno utilizzati materiali ed un repertorio tratto dalla cultura e dalla tradizione internazionale. La 
costruzione dell’Atlante dei girotondi e delle danze implicherà, oltre ad un lavoro autonomo degli 

insegnanti, l’uso di tecniche pluridisciplinari: documentazione, scrittura, disegno, fotografia, ecc. 
 
Informazione/Formazione agli insegnanti: Girotondi e danze per l’infanzia: origine, forme e 
provenienza; I bisogni dei bambini e la sensibilizzazione musicale; Pratica di attività e impostazione 
del laboratorio. 
 
Presentazione ai bambini . Giochi di conoscenza. Primi giochi sonori e danzati 
Girotondi e danze cantate (Il gesto nel tempo, l'occupazione del spazio, il gioco del locogramma)  
Girotondi e danze cantate (l'interiorizzazione del tempo, giochi di scelta)  
Girotondi e danze cantate (danze in cerchio, a file, giochi di ponte) 
Organizzazione e preparazione dell’”Atlante dei girotondi e delle danze” coi bambini 
Presentazione dell’”Atlante dei girotondi e delle danze” coi bambini. 
Verifica finale con gli insegnanti 
 
 

 
Contenuto degli incontri 


