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BISOGNI DEI BAMBINI E CONFLITTUALITA’ GENITORIALE

Il “principio della bigenitorialitd” (maschile — feminile, si badi bene) per sviluppare al meglio le
proprie potenzialita, per realizzarsi...e un fatt@ giancito dalla legge ben prima della legge
54/2006 . Si pensi all’art. 30 della Costituziod,art. 147 del Codice Civile, all’art. 9 della
Convenzione dei Diritti del Fanciullo del 1989 cheevano affermato questo principio. Che é
evidentemente radicato nelle stesse convenziotiralile sociali della nostra societa.

La bigenitorialita obbligatoria sembra essere wréasdi stereotipo culturale e sociale che s’inmest
SuU una pretesa necessita biologica (sebbene sianoggsa in crisi dai grandi progressi della
biologia stessa in fatto di ricerche genetiche) cha entra in contrasto con la storia di molti
individui. Oggi, si sa, non ha piu senso parlaréadiiglia, ma si deve parlare di “famiglie” dalla
tipologia e composizione molto diversificata edé€itb pensare che il principio della bigenitorealit
stia assumendo una funzione di salvataggio del Hoodella “famiglia normocostruita” ovvero
costituita da uomo e donna e sancita dal matrimonio

Il fatto € che I'esplosione della famiglia apre umeva prospettiva culturale ed educativa: quella d
passare dalla strutturazione di relazioni umaneldta su norme e statuti familiari rigidamente
codificati a relazioni umane fondate su funzionueli piu flessibili.

Venendo alla questione del nostro incontro e fgttasta premessa, credo sia importante, anche
perché guesto € il compito che mi e stato affidatmrdare che dal punto di vista dei bambini la
guestione della bigenitorialita e strettamente essa con la questione della sua crisi. Ma non di
guella generale, sociologica, ma di quella realegiante, vissuta dal bambino.

La realta & purtroppo sempre piu complessa di gusié gli uomini desiderano. Una coppia divisa
e inevitabilmente in conflitto, forse non semprénaata dal desiderio di distruggersi, sicuramente
vuole separarsi e magari ignorarsi. L’affermazideda bigenitorialitd obbligatoria se, da un lato,
ha la funzione di richiamare alla responsabiligenitori eventualmente “in fuga” per cosi dire,
dall'altra parte inchioda quel bambintsub specie aeternitatisal “peccato originale” di essere
legato a quella coppia. D’altra parte esistono, ealetto, gia altre leggi che obbligano un genitore,
un adulto alla tutela del minore.

Fare in modo che un figlio abbia il diritto di manere un rapporto equilibrato e continuativo con
ciascun genitore, di ricevere cura, educazionesgdzione da entrambi e di conservare i rapporti
significativi con gli ascendenti e coi parenti dascun ramo genitoriale (art. 155 comma 1 del
cod.civ), fare tutto questo puo essere un benguoanche trasformarsi in un inferno. Specie se lo
si impone a priori.

Dal punto di vista pedagogico nessuno puo negampdrtanza della presenza di una diversita di
figure genitoriali che assumano un ruolo educapigoil minore, ma devono essere figure positive,
equilibrate, disponibili e motivate, che sappiarmstuire un ambiente sereno, certo coi suoi



conflitti, ma rispettoso dei bisogni reali e quaditi del bambino. Il segno distintivo di una buona
relazione genitoriale € quello della consapevolezdella pratica costante della cura del minore.

Ma chi si occupa di educazione e di relazioni umsmbene che la realta € molto complessa.

Siamo macchine non banali, che non si limitanspaste automatiche sollecitate da input esterni.
Siamo dipendenti dalla nostra storia e siamo augtippovvero influenziamo con la nostra azione
I'ambiente in cui viviamo e ci costruiamo reagerfmaonodo originale alle situazioni.

Cosi come la giurisprudenza sa bene, occorre peoearhso per caso: cido che pud essere utile e
necessario per un bambino non lo e affatto peltum a

Essere dipendenti dalla propria storia significastére-storia”, essere processuali quindi capaci di
cambiamento in interazione con i diversi contelsé ¢ia via si definiscono.

Chi lavora nel quotidiano del disagio infantile @dblescenziale sa bene come la famiglia sia una
“zona pericolosa” spesso fonte di gravi patolodiejiolenze ed abusi gravi, spesso irreparabili.

La famiglia non e positiva in sé: gli operatori dekiale sanno bene che da “quella famiglia” ci si
dovrebbe allontanare, che con quel genitore sanelggdio tagliare i ponti.

Non si deve pensare solo ai casi eclatanti medattizQui dobbiamo pensare al sovraccarico di
stress, disagio, disturbo che una conflittualitaiigeiale puo provocare , al disorientamento che pe
un bambino genera una relazione obbligatoria mataal

Forse qualcuno potrebbe pensare che, sotto stiiajisendo che allora non ci si deve separare,
che era meglio la famiglia tradizionale che “medétda cenere sotto al tappeto” come faceva dire
Ingmar Bergman ai protagonisti di “Scene da un mmainio”.

No, al contrario, sto dicendo che separarsi puonfatto bene perché una relazione troppo
conflittuale e tossica, come lo & una relazionpgoopiatta, quindi forse falsa.

Ma anche stare assieme per forza anche dopo che @eparati puo fare molto male, anche per i
figli. L'amore e la cura per decreto non portanmdasuna parte.

| bambini hanno senza dubbio bisogno di figure tgemili equilibrate e possibilmente stabili.

Ma non € “il sangue” che produce questi effettindida cura e la presenza quotidiana reale, fatta d
errori, di esperienze di vita che non si limitamousm week-end di “pazza gioia”.

Ma la nuova legge, si dira, produce I'effetto dbbigare i genitori, sia pure se separati, ad ocigipa
congiuntamente della fatica quotidiana del cresidgmoprio figlio. Peccato che concretamente cio
rischia di tradursi nella divisione in due del fdi vita del bambino. D’altra parte si sa gli idu
non hanno molta fantasia.

Una situazione “schizofrenica” di questo tipo pussere molto negativa per il bambino e molto
dipende dai genitori, dalla loro capacita di gesta separazione, di ripensare il proprio ruolo di
persone responsabili e dipende anche dal bamiieopa@i € spesso I'unico che davvero si sforza di
“tenere assieme i pezzi”.

Certamente piu un bambino € piccolo piu ha bisatjnm ambiente stabile ed armonioso in cui puo
crescere coltivando la stima di sé, in cui ricevaessaggi coerenti e chiari.

Pensiamo infatti che occorra garantire al bambanmassima stabilita e serenita possibile nella fase
di separazione dei genitori e tenere separato rflito della coppia dalla vita quotidiana del
bambino il piu possibile senza trascinare i figllla contesa.

In questo senso, mettendoci dal punto di vistabde@hbino e de suoi bisogni, siamo nettamente
contrari al “bambino con la valigia”, al bambinoecfa una doppia vita, col doppio compleanno, il
doppio Natale. Non va sottovalutato che un bambBtheiso” in nome della condivisione della
genitorialita € un “bambino scaricato” almeno doéeralla settimana.

Un bambino deve potersi sentirsi amato e desidesatza essere oggetto di una contesa: € il
desiderio di calma che prevale nel bambino nonlguael conflitto.

E’ il bisogno di equilibrio ad essere importante gebambino: un equilibrio non fatto di orari
distribuiti col bilancino, ma costruito su relaziom rassicurazioni. Anzi direi che per affrontare
meglio la separazione dei genitori ed imparareravieere con questo conflitto a maggior ragione il



bambino ha bisogno di un habitat fatto di spaziosoiuti, oggetti, riti e persone, amicizie e cure
guotidiane sicure in cui riconoscersi tutto internon in cui riflettersi come in uno specchio rotto
Questa ¢ la difficolta dell’educazione di frontgueesti casi: apprendere ad affrontare la compéessit
in tutta la sua portata, senza scotomizzarla, skga semplificazioni rispettando al tempo stakso
bisogno di armonia, unita e coerenza del bambino.

Non voglio qui soffermarmi, sul tema della centgaldel ruolo della madre nello sviluppo del
bambino, fatto che é attestato da innumerevoliisté voglio parlare del ruolo del padre,
importante e diverso, sui cui la letteratura psigala, sociologica e pedagogica comincia a

produrre cose nuove. Voglio limitarmi a concentriasal bambino.

Parlando quindi dei bisogni del bambino in relagi@d una situazione di conflittualita genitoriale
dobbiamo affermare la centralita del

1) BISOGNO DI SVILUPPARE COSTANTI RELAZIONI DI ACCDIMENTO.

Tali relazioni rappresentano il fondamento primaricruciale per la crescita intellettiva e sociale.
Incoraggiare il calore, lintimita, il piacere, fure protezione, sicurezza fisica e psicologica;
imparare i segnali del bambino, apprendere a reagimaniera congrua e tempestiva anche nel e
col silenzio. E’ il senso della vicinanza del megga “puoi fidarti di me” che deve passare e di cui
il bambino ha bisogno. Si tratta di sviluppare agjuotidianita una relazione di empatia e possiamo
essere empatici solo se qualcuno lo € stato nefiramnfronti e s € preso cura di noi. Tutta la
gamma dei sentimenti fanno parte di INTERAZIONI REGTE in una buona sintonia
organizzate in un modello dalle sfumature sottiltgpsto che in un modello “del tutto o niente”.

“Le interazioni necessarie possono venire vissppeeao solo che un caregiver affettuoso ha molto
tempo da dedicare al bambino” (Barry Blazelton)

Da questo punto di vista se 2 genitori si sepamsono “entrambi buoni genitori” € consigliabile
cercare di mantenere verso il figlio un rapportpitl possibile simile a quello che avevano prima,
fatte salve le debite differenze tra loro. Direziacthe sarebbe bene che il bimbo possa trascokre de
tempo con entrambi i genitori in una dimensione rntempo quantitativo, ma di tempo
qualitativo. La situazione ideale € che i genitamche per poco tempo, vedano entrambi ogni
giorno il bambino ma sappiamo che e molto diffi@lepesso molto doloroso.

Ed allora, sapendo che il bambino ha bisogno diréged ambienti stabili (sicuramente nei primi tre
anni di vita e spesso sino a 6/7 anni, momentaitacsua socializzazione di amplifica) ricordiamo
che la separazione non dovrebbe sconvolgere ledatidel bambino, la sua vita sociale.

Occorre sviluppare un buona dose di “altruismo’seeit figlio che sovente i genitori in conflitto
non sanno e possono esprimere.

Il benessere del bambino deve venire prima di tiNtm c’e dubbio che & importante il diritto dei
genitori e del genitore assente in particolare,poea attenzione mi pare assegnata ai processi di
adattamento del bambino ed alla cura per i suotga® di crescita serena. Non si tratta di far
crescere i bambini nel cotone o peggio nell'incpesalezza della realta. Ma credo che la metafora
del film “La vita & bella” possa essere di grandgegnamento anche in questo caso magari meno
tragico, ma sicuramente drammatico per i suoi ganssti. Il bello del film sta infatti nella
sottolineatura della necessaria capacita dell’additrelazionarsi al bambino affinché non gli sia
rubata, devastata I'infanzia. E cosi facendo riessepportare il dolore creando una nicchia fatta d
cure e di protezione.

La difficolta per I'adulto sta forse nel pensare @ganizzare la propria vita quotidiana non in
funzione dei propri bisogni o impegni di adultor gk piu in conflitto con I'ex coniuge, ma in
funzione della vita e dei bisogni del bambino: &ggiesta puo essere una via d’uscita anche per dei
genitori separati al di la delle situazioni giuddé del momento.



E si badi bene non stiamo dicendo che i padri,hgestoricamente e culturalmente € di loro che si
sta anche parlando, debbano rinunciare al propotmred al proprio spazio. Al contrario noi siamo
convinti che potranno esercitarlo al meglio prog@otroveranno un equilibrio nella loro presenza.
Essere “persone civili” € oggi una delle cose pificili da raggiungere.

Vorrei qui ricordare, di passaggio, la questiondledadozioni dove appare significativa la
differenza tra “genitori biologici” e “genitori psblogici e di fatto”. Capire che sono i secondi ad
essere davvero i genitori del bambino non sempsesmmntato.

Proseguiamo sul tema dei bisogni essenziali del bben coinvolto in una situazione di
conflittualita tra i genitori.

Dal primo che ho nominato, quello del BISOGNO DIIBWPPARE COSTANTI RELAZIONI DI
ACCUDIMENTO ne derivano :

2) BISOGNO DI PROTEZIONE FISICA E DI SICUREZZA

| genitori devono preoccuparsi di garantire la sallel bambino ed il concetto di salute puo essere
considerato in modi diversi:

Il concetto di “Salute” mette in gioco il rapporta autosed oikos sistema vivente e ambiente.
Marco Ingrosso, sociologo che si occupa di conecezeodelle condizioni di benessere in una
societa come la nostra, ha indicato nel libro “Bg@ sociale e saluteFranco Angeli, 1994,
'opportunita di passare da una interpretaziontadellute come obiettivo ad una visione ecologico-
razionale in cui la salute & colta come processdivianire in un rapporto co-evolutivo “persona-
ambiente”. Oggi, sostiene Ingrosso, siamo di fraflieecompresenza di tre scenari:

1) Il primo approccio alla salute e quello che corgirau privilegiare una modalita “riparativa”
(trattamento della malattia), piuttosto che posites preventivo, nel senso dostruzionedella
salute.

2) Il secondo, sperimenta un uso intensivo de&ltanologia biomedica e farmacologica

3) Il terzo scenario prefigura una combinazione duaz®ne di responsabilita sociale e personale
per costruire un ambiente che promuove il benessere

E questo terzo modello che ci interessa come ediic&inceramente non saprei dire se la stessa

cosa abbia pensato il legislatore.

Sul piano educativo cio implica la richiesta di ugr@nde attenzione all’epistemologia sociale,

intesa come scienza che indaga le combinazioniirdbstanze sociali che contribuiscono al

mantenimento di un buon stato di salute e benessere

Promuovendo un ambiente attento al benessere ddbiba risultera piu facile garantire le cure
alimentari, sanitarie, comportamentali.

3) BISOGNO DI ESPERENZE MODELLATE SULLE DIFFERENZE INDIDUALI

Si tratta di coltivare 'unicita e 'originalita diiascun bambino offrendo I'opportunita di esperien
diverse che stimolino la creativita e la motivaaatel bambino. Avendo cura di controllare ed
escludere delle situazioni di fallimento.

Per dei genitori separati non e cosa facile: troppesso prevale la tendenza ad usare i bambini
come ostaggi, come strumenti del proprio conflitimitando le opportunita di attivita ed entrando
magari in competizione tra loro.



4) BISOGNO DI ESPERIENZE APPROPRIATE AL GRADO DI SVIIRPO

Seguire un bambino nel suo sviluppo presupponei gamitori siano disponibili per la maggior
parte del tempo pomeridiano (se il bambino va sjueldel tempo in generale ( se € piccolo) tanto
per i compiti che per il gioco, le discussioni, igicontri coi coetanei, che pongano dei limiti dale
regole coerenti (si pensi al tema dell'accesso &llaal videogioco, al computer...), che siano
disponibili a rinunciare ai propri “interessi” pvorire quelli dei figli.

A questo proposito niente € piu deleterio di untaagione in cui “col papa mi posso permettere
di...” mentre “con la mamma posso fare...”. Tutte cosemali dentro alla famiglia compresente,
ma piu difficile in una famiglia divisa ma eventmante unita per legge.

5) BISOGNO DI DEFINIRE DEI LIMITI

| bambini per crescere hanno bisogno di limiti. IAefamiglia tradizionale era il padre a
rappresentare l'istanza etica e normativa. Oggi @éqiu cosi. A molti pud apparire negativa tale
situazione. In verita e lo stesso concetto di a@dtahe € cambiato: oggi s da piu importanza aéid
che il senso morale del contenimento dei propintist delle proprie ragioni avvenga in virtu di un
processo di comprensione e di interiorizzazioneok sia il frutto della paura della punizione.
Disciplina vuole dire insegnamento: € un percoramgo termine, € una cornice entro cui crescere
tutti i giorni e non a giorni alterni.

Qualcuno potrebbe dire che & proprio a questo ehe d'affido condiviso. Forse. Ma una cosa é
certa: non c’é legge che ci renda migliori. Dipeniaé contesto, dalla nostra capacita di dialogare,
dalla nostra disponibilita a contenere il conflitiadi 1a delle norme ed ad agire in nome del hbisog
de bambino.

Il problema e che l'affido condiviso, cosi comegesenta oggi, dubito si sia posto davvero questo
problema.. Ho I'impressione che I'errore stia nééa di dover applicare un principio a priori, come
ho rilevato all’inizio del mio intervento: “i figlsono dei genitori per sempre” e di doverlo appéca
immediatamente in tutti i processi di separazionetteira di una coppia.

In una situazione di separazione c'e sempre ctamrdlita ed in una rottura ad altra conflittualita
'idea diun canale sereno di comunicazione gli & utopia.

C’e dellirrealismo in questa prassi che fissa immtamente la condivisione di una realta molto
piu complessa.

Prima di tutto si dimentica che molte separazionieagono proprio perché emerge un conflitto
sull'incapacita di condividere le responsabilitaigeriali e di essere coppia genitoriale.

Poi s sottovaluta che le separazioni sono situazioncui entrano in gioco rabbia, dolore,
frustrazione, senso di rivalsa che non possonoresgmmposti con la bacchetta magica di un
principio semplificatorio.

Ho l'impressione che siamo ancora di fronte alletgsa degli adulti di scegliere ancora una volta a
priori cido che bene per i bambini senza mettersivdeo nei loro panni e coinvolgendoli senza
mediazioni nella contesa.

Sembra quasi si voglia negare 'evidenza dell’evesgparativo attraverso l'illusione d’'imporre un
nuovo equilibrio legale.

Molto spesso chi sostiene la giustezza di quesgigelénvoca la discriminazione verso i padri. E’
vero che sin ora i bambini sono stati in prevalesifigati alle madri, magari anche in base ad una
pigrizia culturale, ad un presunto mito materno. ddatruire il nuovo mito paterno del “mammo” o
del “papa-mamma” non porta da nessuna parte. Giostiin pregiudizio con un latro pregiudizio



mi pare sbagliato. Come ho detto contano le retézia loro reale qualita verificata sulla basdalel
capacita di ascoltare e contenere i bisogni realbdmbini.

Qui non si tratta di contrapporre un mito ad umoaltna di pensare alla storia specifica della
genitorialita pit 0 meno fallita di una coppia epdinsare alla storia dei figli nel suo complesso di
storia in possibile evoluzione positiva e non inckata ad a priori insuperabili, qualsiasi essiian

Il mio dubbio & che la condivisione coatta alziasso di conflittualita anziché abbassarlo a tutto
svantaggio del benessere dei figli. L'errore € malk alla rimozione di una sofferenza senza
rielaborala anzi utilizzandola come clava per dedinno spazio di potere.

All'inizio accennavo ai mutamenti della famiglia. \Errei ritornarci ora in conclusione perché
vorrei ribadire che e solo la capacita di costredeaccogliere complessita che oggi potra aiutarci.
Ho insistito sull'esigenza di coerenza e di armoté messaggi genitoriali non certo per fare
I'elogio della “sacra famiglia” che non ha certsdgno delle mio aiuto. L’ho fatto per mettermi
dalla parte del bambino che, al tempo stesso, drardato con una complessita relazione
potenzialmente piu feconda della pura e sempliggetibtorialita”.

Il cantautore Fabrizio De André scriveva in unadamcanzone “dai diamanti non nasce niente, da
letame nascono i fiori”: una separazione pud gesewma famiglia allargata, introdurre nuove
figure e produrre nuove aperture mentali, una nuisonibilita alla diversita. E’ un salto cultugal

: quello di abituarsi ad amare gli altri non in &a&l uno statuto sociale, ma in base al loro ruolo
reale, alle funzioni che assumono e soprattuttmase alle emozioni profonde che sanno provocare.
Si tratta di generare una cultura della tolleramzalell'inclusione e non una cultura della
separazione e del conflitto che potrebbe nascondietso all’attuale situazione.

La bigenitorialita obbligatoria é figlia di una tuta che impone una visione parziale del problema,
che erge a soluzione unica quella che puo certamesgere la scelta di una data coppia, come
un’opportunita da utilizzare a seconda i casi.

Cosa sia giusto fare e difficile a dirsi: come dattpende dalla storia che si ha di fronte e la sua
conoscenza e indispensabile perché , al pari dbhiettivo di crescita educativa per i bambini,
I'affido condiviso va visto piu come un obbiettivia conseguire piuttosto che una situazidee
iure da cui partire. Allora potra essere un percorsopdiea vedere anche i figli coinvolti non come
strumento del conflitto ma come soggetti pensaispettati, come persone che possono entrare
attivamente e liberamente a far parte di una nwaagossibile.

Dott. Stefano Vitale
Pedagogista e formatore
CEMEA, Torino



